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RISONARE
南アルプス連峰や八ヶ岳、富士山の雄大なロケーションに抱かれたリゾ
ナーレは建築界の巨匠マリオ・ベリーニが手掛けた日本屈指のデザイン
ホテル。イタリアの山岳都市を思わせる街並みにはセレクトショップが
並ぶ他、ジャグジー＆プール「イルマーレ」やメインダイニング「OTTO 
SETTE」など上質なリゾート滞在を満喫できるサービスを提供しています。
〒408-0044 山梨県北杜市小淵沢町129-1 TEL: 0551-36-5111
HP: http://www.risonare.com
中央自動車道小淵沢I.Cより車で3分 ／
JR中央本線小淵沢駅よりシャトルバスで５分

㈱ワーク・ライフバランス代表 小室淑恵氏コラボ企画第２弾

親子で自然体験、夫婦でワーク・ライフバランスを考える

リゾナーレの旅
大人のためのファミリーリゾート”を目指すリゾナーレでは、株式会社ワーク・ライフバランス（代表取締役社

長：小室淑恵（こむろよしえ）氏、本社：東京都港区）とコラボレーションし、「親子で自然体験をし、夫婦でワ

ーク・ライフバランスを考える旅」を７月１０日（日）７月１０日（日）７月１０日（日）７月１０日（日）〜〜〜〜１１日（月）１１日（月）１１日（月）１１日（月）に開催いたします。小室氏の「夫婦でワーク・

ライフバランスセミナー」や「自然体験」など旅程全体を通して家族の時間を豊かにする提案ができればと

考えております。

小室淑恵氏プロフィール

大学在学中、米国滞在での経験をもとに育児と仕事の両立支援を自らのテ

ーマと位置づける。2006年7月に株式会社ワーク・ライフバランスを設立。女

性の育児休業者に限らず、男性の育児休業者、介護休業者、うつ病などで

の休業者が職場にスムーズに復帰することができるようにサポートする仕組

み「armo（アルモ）」を開発。その他、内閣府「仕事と生活の調和連携推進・

評価部会」委員などを歴任。４歳の息子を育てる母親でもある。

■■■■夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス

〜〜〜〜小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー

「“仕事と家庭をどう両立していくか”という捉え方だけでなく、両

者を調和させることで、むしろ相乗効果が生み出される」という、

小室氏の“ワーク・ライフバランス”理念をもとにした親向けのセミ

ナーです。（セミナー中、スタッフが託児室にてお子様をお預か

りいたします。）同様のライフステージに立つ他の家庭との情報

の共有・交換や、パートナーの方との今後のワーク・ライフバラン

ス目標を設定するきっかけになればと、考えております。

■親子で自然体験

▲八ヶ岳高原の牧場にて動物とふれ合い

ます。ウサギやヤギの餌やりをしたり、だ

っこをしてあたたかさを感じていただいた

りします。最後は、ポニーの引き馬に挑戦。

牧場を一周し、気分は小さなカウボーイ

▲暖かな春の陽光の下、高原のお花

見に出かけましょう。雪が残る南アルプ

スを望むとっておきの場所へご案内し

ます。桜の下、春の自然を満喫しなが

ら親子でのんびりピクニック。

▲人気の佐藤錦や、時期により高砂、

紅秀峰、ナポレオン、豊錦をお楽しみ

頂けます。南アルプス・富士山・八ヶ

岳を臨む地に位置し、清らかな水で

育まれています

ご両親のセミナー中、ご両親のセミナー中、ご両親のセミナー中、ご両親のセミナー中、
お子様はお子様はお子様はお子様は
クラフト体験、または、託児クラフト体験、または、託児クラフト体験、または、託児クラフト体験、または、託児

このリリースに関するお問合せ

〒408-0044

山梨県北杜市小淵沢町129-1

リゾナーレ広報

田中、清澤

TEL:0551-36-5121 



開催概要

10:3010:3010:3010:30 集合・受付 新宿センタービル前にて

12:3012:3012:3012:30 ランチ休憩

11:0011:0011:0011:00 チェックアウト、リゾナーレ出発チェックアウト、リゾナーレ出発チェックアウト、リゾナーレ出発チェックアウト、リゾナーレ出発

18:0018:0018:0018:00 新宿駅周辺到着（解散）

◀◀◀◀もくもく湯
緑の中の溶け込むような

露天温浴施設。

屋外混浴エリアで

ご家族一緒にどうぞ！

7:007:007:007:00 朝食朝食朝食朝食

7月10日(日) 7月11日(月)

当日の交通事情により到着時刻が

多少変更になることもございます

9:009:009:009:00 ジャグジー＆プールジャグジー＆プールジャグジー＆プールジャグジー＆プール イルマーレイルマーレイルマーレイルマーレOPENOPENOPENOPEN

10:0010:0010:0010:00までツアー参加者限定で貸切までツアー参加者限定で貸切までツアー参加者限定で貸切までツアー参加者限定で貸切

La terra SPALa terra SPALa terra SPALa terra SPA
オイルトリートメントオイルトリートメントオイルトリートメントオイルトリートメント（オプション）（オプション）（オプション）（オプション）

要予約

親子で自然体験、夫婦でワークライフバランスを考える親子で自然体験、夫婦でワークライフバランスを考える親子で自然体験、夫婦でワークライフバランスを考える親子で自然体験、夫婦でワークライフバランスを考える

リゾナーレの旅リゾナーレの旅リゾナーレの旅リゾナーレの旅

貸切バスにて。休憩は１時間に一度、ご要望に応じて随

時。昼食場所までの所要時間は休憩を除いて約2時間

18:0018:0018:0018:00 ごごごご夕食夕食夕食夕食 ブリラーレにてブリラーレにてブリラーレにてブリラーレにて

●●●●Books&CafeBooks&CafeBooks&CafeBooks&Cafe

カフェと雑貨のある本屋さ

ん。ぬり絵コーナーのある

キッズスペースも

●●●●ピーマン通りピーマン通りピーマン通りピーマン通り

輸入雑貨やカフェなど

22のショップが揃う

リゾナーレのメインストリート

森の中の海と称される、

全天候型プール「イルマーレ」。

ツアー参加者限定特典で、

ビーチグッズ１アイテムが無料に

（入場無料）

焼き立てのパン・ドリンク・旬の

野菜など、ブッフェスタイルでお

好きなものをお召し上がりいた

だけます

16:3016:3016:3016:30 お部屋へお部屋へお部屋へお部屋へチェックインチェックインチェックインチェックイン

ファミリーに人気のピーマン

通りに面したテラス付きの
お部屋でゆったり。

ご両親のセミナー中、GAOにてお子様を

お預かりします。

★GAOオリジナルプログラム
３歳以上のお子様：クラフト体験

(５種から選択可能)

６ヶ月〜３歳未満：託児

14:15 14:15 14:15 14:15 小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー小室淑恵氏セミナー
〜〜〜〜夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス夫婦でワークライフバランス

13:0013:0013:0013:00 さくらんぼ狩りさくらんぼ狩りさくらんぼ狩りさくらんぼ狩り

14:0014:0014:0014:00 リゾナーレ到着

11:1011:1011:1011:10 動物ふれあい動物ふれあい動物ふれあい動物ふれあい

八ヶ岳高原の牧場にて動物と

ふれ合います。ウサギやヤギ

の餌やりをしたり、だっこをして

あたたかさを感じていただいた

りします。最後は、ポニーの背

中に乗ります。牧場を一周し、

気分はちびっこカウボーイさな

がら

13:0013:0013:0013:00 ランチピクニックランチピクニックランチピクニックランチピクニック

さわやかな陽光の下、

お弁当を持ってピクニッ

クに出かけましょう。豊か

な自然の中、家族そろっ

てお食事した思い出はか

けがえのないものに

SAにて。各自ランチタイム。

※昼食はツアーに含まれておりません。

ご持参いただくか、SAでお求めください

人気の佐藤錦や、時期によ

り高砂、紅秀峰、ナポレオン、

豊錦をお楽しみ頂けます。

※天候の条件により、皿盛

りでの提供の可能性もござ

います

20:0020:0020:0020:00 自由時間自由時間自由時間自由時間

21:3021:3021:3021:30 ママ懇親会ママ懇親会ママ懇親会ママ懇親会
小室淑恵氏を囲み、有志での懇

親会。セミナーできけなかったこ

とや子育ての悩みなど、親しい

雰囲気の中、ママ同士でお話い

ただけます。※時間は変更の場

合がございます。

他にもこんな過ごし方ができます。他にもこんな過ごし方ができます。他にもこんな過ごし方ができます。他にもこんな過ごし方ができます。

（予定）



GAOGAOGAOGAOオリジナルプログラムオリジナルプログラムオリジナルプログラムオリジナルプログラム

ご両親のセミナー中、キッズ・アクティビティ・クラブ「GAO」にてお子様をお預かりします。お子様の年齢に
合わせて２種類プログラムをご用意しております。

GAOスタッフがナーサリー・ルームにてお子様をお預かりいたします。託児中は、飲み物とお菓子を
提供予定です。食物アレルギーなどがあれば、事前にお知らせください。お部屋には、木製を中心と
したジャングルジム、滑り台等をご用意しております。

６ヶ月６ヶ月６ヶ月６ヶ月〜〜〜〜３歳未満のお子様：託児３歳未満のお子様：託児３歳未満のお子様：託児３歳未満のお子様：託児

●事前にお知らせいただきたい事項 （メールにてお知らせください）
①お子様のお名前とよみがな
②お子様の月齢
③食物アレルギーの有無。ある場合は、その種類
④苦手な食材の有無。ある場合は、その種類
⑤その他、託児にあたり注意すべきことがあればお知らせください。

●持ち物
①おしりふき
②おむつ
③よだれかけ

５種類のクラフト体験より、好きなものを１〜２種類お選びいただきます。恐れ入りますが、各体験と
も一度にご体験いただける人数に限りがあり先着順・事前申し込み制となっております。以下よりお
好きな物をお選びいただき、メールにてお知らせください。

３歳以上のお子様：クラフト体験３歳以上のお子様：クラフト体験３歳以上のお子様：クラフト体験３歳以上のお子様：クラフト体験

A:陶芸絵付け体験陶芸絵付け体験陶芸絵付け体験陶芸絵付け体験
素焼きのお皿に、絵付けを
していただけます。旅の思
い出に、オリジナルの絵皿
作りに挑戦しませんか。
※焼き上がった物は、
約１ヶ月半後にご自宅へ
着払いにてお届けします。

B:キャンドル作キャンドル作キャンドル作キャンドル作
りりりり
星やハートなど、
様々な形をしたカラフ
ルなブロックを組み合
わせてキャンドルを
作ります。女の子に
人気の体験。

C:パンフラワー作りパンフラワー作りパンフラワー作りパンフラワー作り
カラフルな樹脂年度を使って、小物
やオルゴールを飾りましょう。かわ
いらしいお花のモチーフを使って自
分だけの宝物に。

D:ガラスのフュージングガラスのフュージングガラスのフュージングガラスのフュージング
ガラスのピースを組み合わせて、
ペーパーウェイトや、オーナメント
を作りましょう。透き通ったガラス
の質感を楽しんでいただけます。

E:シェルアート作りシェルアート作りシェルアート作りシェルアート作り
色とりどりの貝殻を組み合わせて
オーナメントや時計、フォトフレー
ムを作ります。自然の素材を使っ
た世界にひとつだけの作品を。



お支払い方法お支払い方法お支払い方法お支払い方法

キャンセル料についてキャンセル料についてキャンセル料についてキャンセル料について
キャンセルの場合は、リゾナーレ約款に基づき以下のキャン
セル料をお支払いいただきます。料金をお振込いただいた後
のキャンセルの場合は、返金時にかかる振込手数料とキャン
セル料を差し引いた額を、ご指定の口座に銀行振り込みにて
返金させていただきます。

前日まで ：旅行代金の２０％
当日 ：旅行代金の８０％
旅行開始後または無連絡不参加の場合 ：１００％

WLB会員様限定

「「「「自然体験を親子で学びながら楽しむリゾナーレの旅自然体験を親子で学びながら楽しむリゾナーレの旅自然体験を親子で学びながら楽しむリゾナーレの旅自然体験を親子で学びながら楽しむリゾナーレの旅」開催要項」開催要項」開催要項」開催要項

参加のお申し込み方法参加のお申し込み方法参加のお申し込み方法参加のお申し込み方法 ※※※※お申し込みは、お申し込みは、お申し込みは、お申し込みは、５月１０日（火）５月１０日（火）５月１０日（火）５月１０日（火）より受付となります。より受付となります。より受付となります。より受付となります。

E-mailにてお申し込みを承ります。
宛先：wlb-tour@risonare.com
メール件名：【自然体験を親子で学びながら楽しむリゾナーレの旅 参加希望】

※件名はツアーのタイトルのみにしてください。
メール本文：以下の内容をご記載ください。

１：お名前（代表者）
２：お名前（同行者、お子様は年齢も、アレルギーの有無とその内容）
３：ご住所
４：ご連絡先(E-mail）
５：ご連絡先（電話）

【事前予約が必要なオプション】
・La terra SPAのご利用

（別紙のメニュー表示の別途追加料金がかかります）
※別途追加料金はチェックアウトの際に、参加費と合算してのお支払いとなります。

２日目のアクティビティ「動物ふれあい」「お花見ランチ」は屋外
にて開催いたします。スニーカー等の動きやすいお履きもの
や服装のご持参をおすすめいたします。

服装について服装について服装について服装について

ツアー当日は取材が入りますので、皆様のご様子を写真撮影
させていただきます。撮影した写真は、今後のPR活動に使用さ
せていただく場合がございます。ご了承くださいますよう、よろしく
お願い申し上げます。

取材協力のお願い取材協力のお願い取材協力のお願い取材協力のお願い

ツアー当日の緊急連絡先（遅刻、キャンセルなど）ツアー当日の緊急連絡先（遅刻、キャンセルなど）ツアー当日の緊急連絡先（遅刻、キャンセルなど）ツアー当日の緊急連絡先（遅刻、キャンセルなど）

■リゾナーレ代表 電話0551-36-5111 (8:30〜18:00) 担当：田中・清澤

大型バスでの移動をご希望されない場合は、4月5日（火）までに、リゾナーレ（代表電話:0551-36-5111
担当：嶋田・田中）へご連絡いただきますようお願いいたします。その際は、お客様ご自身で自家用車もしくは
公共交通機関を利用し移動していただくことになります。尚、ツアー料金の割引、交通費の負担、お客様ご自
身で移動中に発生した事故等の責任は負いかねますのでご了承ください。

バス以外の交通機関をご利用の場合バス以外の交通機関をご利用の場合バス以外の交通機関をご利用の場合バス以外の交通機関をご利用の場合

４月1日（金）までに旅行代金を下記口座にお振込みください。
銀行名：山梨中央銀行
支店名：小淵沢支店
口座 ：普通口座 383151
名義 ：カ）ホシノリゾート．ヤツガタケ
料金 ：大人一般 35,000円（税サ込）

大人WLB会員 32,000円（税・サ込）
３歳〜小学生 10,000円（添い寝・税サ込）
２歳以下無料


